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国培（卷首）寄语

启程，我们向目标理想靠近，从而有机会和成功握手；启程，我

们要珍惜宝贵的光阴，让生命之树结满丰硕的果实；启程，我们要创

造崭新的自我，让执着的追求书写无悔的人生。我们走在研修的路上，

路在脚下延伸着，只要不停下脚步，便会发现诱人的风景和体会到跋

涉的快乐。

在 2021 年 12 月 15 日，来自安徽省六安市金安区 30位幼儿园园

长相聚在合肥钢铁集团有限公司第一幼儿园！

合钢一幼之旅

┣合钢一幼园所简介┫

合肥钢铁集团第一幼儿园座落于合肥市

瑶海区枞阳路 254 号，占地面积约 5000 平方

米，建筑面积约 4008 平方米。始建于 1958

年，有 60 多年办园历史，具有深厚的文化传

承和办学底蕴，是一所省级一类一级公办幼

儿园。以“让每个孩子快乐、健康、发展”



为最高宗旨、效力于“心的教育、爱的成长”的理念，铸成了“温馨

染爱、严谨求实、和谐奋进”的良好作风，以“优良的管理、优秀的

师资、优质的服务”为目标、树立“科研兴教、特色办园”的指导思

想，使幼儿真正体会到学习的兴趣，更在游戏中获得成长。幼儿园多

项市级课题顺利结题，多次承办合肥市瑶海区各类专题教研活动及示

范性开放活动。园所先后荣获“全国首批足球特色幼儿园”、“安徽省

幼儿教育先进集体”、“合肥市幼儿园教科研先进集体”、“合肥市青年

文明号” 市食品安全 A 级单位”、“瑶海区保育员培训基地”等光荣

称号。

┣早操展示┫

早操活动是一日活动

中的重要环节，不仅能锻

炼幼儿的身体，也是幼儿

园里一道亮丽的风景。瞧

“合钢一幼”的孩子们服

装整齐，动作一致，面带



笑容，朝气蓬勃地随着音乐舒展身体，展示他们健康的体魄和良好的

身体素质。

┣幼儿园领导介绍园所情况┫

钱园长——合肥钢铁集团有限公司第一幼儿园园长，为我们介绍

了幼儿园，具体讲解了合钢一幼的办园特色和各项管理工作。

多年来，合钢一幼始终坚

持全面贯彻执行党的时代精神，

以“一切为了孩子，为了孩子

一切”为办园宗旨，提出“以

规治园、以众管园、以貌耀园、

以绩兴园”的管理理念。以“大

自然、大社会是活教材；玩中学、玩中教、玩中求进步”为教育理念，

全面实施素质教育。倡导“六个一”服务，践行“五个一”特色，坚

持以游戏为基本活动，充分保证幼儿游戏时间，鼓励幼儿自主选择游

戏。接下来全体教师对活动教玩具的提供、幼儿参与度,在参与过程



中会遇到什么困难,以及教师的组织指导等方面进行观摩。

┣户外游戏展示┫

合肥钢铁一幼以足球为特色

课程，整个活动中,教练主要以足

球游戏的形式带领孩子们一起玩

足球,在游戏中学习基本动作,让

孩子们感受到足球的快乐，从心里

爱上足球。

快乐的足球体验活动既达到

幼儿户外体育锻炼的目的,又增强了幼儿的体质,更进一步激发了幼

儿对足球运动的热爱,还让幼儿在互动游戏中感受了足球运动的快乐,

养成锻炼身体的好习惯。

户外的自主体育活动，

让孩子们通过同伴间的合

作,自主进行运动器械的摆

放和搭建,建立玩伴间特有

的游戏规则,运动能力得到

锻炼的同时,提升幼儿的社

会交往能力、语言表达能力。儿童在户外自主游戏活动的过程中，遇

到问题教师予以合理的鼓励，并且通过适当的设问等技巧，逐渐培养



学前儿童的思考问题和解决问题的能力。

此次现场的户外体育游戏观摩,通过现场思考探索,让我们对如

何开展户外体育游戏有了清晰的思路和方向,对进一步贯彻落实《3-6

岁儿童学习与发展指南》精神,提高幼儿户外活动质量,提升幼儿户外

体育游戏的实效性和教师观察指导幼儿体育游戏的能力,推动幼儿体

育游戏的发展,促进幼儿健康快乐,茁壮成长起到积极有效的促进作

用!

┣讲座《多措并举抓安全，强化管理促发展》┫

下午，合钢一幼的钱园长为我们开展了《多措并举抓安全，

强化管理促发展》的幼儿园安全管理工作汇报。钱园长从“园所安全



管理理念”、“强化安全教育，树立安全意识”、“强化防范措施，

排除安全隐患”和“强化责任落实，推进三化管理”四个方面，为我

们详细的讲述了如何进行幼儿园安全管理工作。老师们都认真聆听、

详实记录合钢一幼的安全管理工作经验。

幼儿园安全无小事，安全责任重泰山！幼儿园的安全管理关键在前期

的预防工作。而在前期的预防工作中，除了人防，物防，技防外，最

重要的是对幼儿的有效安全教育。

┣区角游戏观摩┫

区角游戏活动是幼儿

园教育的重要组成部分，

是孩子们每天游戏、学习

不可缺少的活动。各班级

老师根据本班幼儿的年龄

特点、兴趣及结合主题教



学内容，充分利用活动室和功能室空间创设了丰富多彩、形式多样的

活动区，低结构多玩法趣味强的区域材料，让孩子们沉浸在区域学习

中。观摩中我看到老师们

在细心观察、用心记录，孩子们在自由、宽松的氛围中开心、自主的

活动。小小的区角，不仅能体现出教师的智慧，更是幼儿打开智慧大

门的发源地。

心得体会
┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉

《走出来，带回去》

今天是跟岗研修的第三天，我们来到了一所

拥有深厚文化底蕴的老园——合钢一幼。

一进幼儿园，孩子们正在开展早操活动。老

师们精神饱满，动作利落，给孩子们做了良好的

示范。孩子们配合度超好，没有人嬉戏打闹，都

认真地跟着老师锻炼身体，可见常规工作不一般。

让我们随行的老师们都叹为观止、赞不绝口！

在合钢一幼老师的带领和讲解下，大家参

观了幼儿园的园所环境，观摩了幼儿园的体育活

动和区角游戏，聆听了钱园长的安全管理经验分



享，其中幼儿园里面的体育运动设施和自制玩教具真的是让我们大开眼界。

每一次“走出来”，都为了更好地“带回去”。此次观摩学习，我们增长

了见识，开拓了视野，对幼儿园的文化建设有了自己的思考。我们将博采众长，

群策群力，结合实际，合理规划，创建属于我们自己特色的幼儿园文化。

❀ 光明路幼儿园☀周正转

┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉

《务实进取，不负遇见》

学习是最美的遇见，培训是最快的成长。12 月

15 日清晨，怀揣着激情与期盼来到了合肥钢铁集团

第一幼儿园。进入园内，每到一处都能感受到这座

老园蕴含的文化底蕴，以及一股浓厚的儿童化气息。

通过园长的介绍，我们了解到幼儿园的师资队伍及

各项管理。真正体会到“严谨求实”的工作作风。

通过观摩户外活动，我发现有很多种类教师们自制

的户外玩具，孩子们在游戏中专注投入，玩的不亦

乐乎。既彰显了游戏的价值，又体现了合幼一幼的

能力。通过一天的学习，不仅增长了见识，更让我

经历了一场改变观念的洗礼，给我注入了新的工作

动力。

❀ 六安市南山新区中心幼儿园☀郑成莹

┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉

很荣幸有机会来到合钢一幼进行学习观摩，虽然

只有短短的一天也让我受益非浅。合钢一幼的早操给

我留下了深刻的印象，孩子们在没有地标的情况下，

仅靠老师的手势、口哨就能找到自己的位置，这对幼

儿园的孩子来说是非常不容易的，也能看出老师们平

时的辛苦付出；他们做操时的精神让我很感动，每个

人都是精神抖擞、神情专注，这也是我要学习的地方。

户外活动也让我耳目一新，不一定非得是昂贵的玩具

才能得到孩子们的喜欢，废旧报纸也能让孩子们玩的

万分投入。总之，通过这次参观学习，让我开阔了眼

界，也学到了很多。在今后的工作中，我将继续学习，

为幼儿创造一个温馨和谐的校园环境。

❀ 六安市望城岗幼儿园☀赵芳

┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉

《立足实际，不断成长》

国培的第三站，我们来到了合肥钢铁集团有限公司第一幼儿园。



伴随着优美、动听的音乐旋律，我被园所的早操活动深深地吸引了。按照大、

中、小班依次的顺序，老师们精神饱满的与幼儿一起展示了各具特色的律动、早

操活动。各班的早操动作编排富有趣味性，注重队形的变化和孩子间的合作互动。

整个早操活动整齐有序，动作灵活，充满朝气。

接下来我们观摩了园所的户外体育活动。户外活动形式多样，游戏材料丰富。

教师利用废旧报纸等材料用心制作了很多自

制玩教具。在游戏中，孩子们是游戏的主人，

他们能够开心地玩，自由地玩，在游戏中展现

了他们的童真与欢乐。

下午我们观摩了区角活动。有的注重学习

粗浅知识，有的注重简单技能的练习，有的让

幼儿满足兴趣、好奇心等。区域活动的开展为

孩子们提供了一个很好的活动场所,他们能够

在小小的空间里释放自我，找到了宽松、自由、

温馨的活动空间，每个孩子可以根据自已的兴

趣和爱好选择活动，主动进行探索、学习，获

得了快乐、成功和自信。

本次培训收获很多，在接下来的工作中我

会立足本园的实际，充分挖掘多种教育资源，

把领悟的精神和学习的经验运用到实践工作

中去。

❀ 高台幼儿园☀舒晶晶

┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉

《合钢一幼观摩心得》

今天参观了合肥钢铁一幼，最大的感受就是

幼儿园的整体环境,走廊中的作品展示、随处可

见的户外活动材料等,墙壁文化都感觉丰富。班

级中的小环境,区角材料、以及幼儿作品都各有

特色。教师们充分利用活动室的每个角落,合理

安排,布置温馨舒适。

在户外自主游戏中，为了让幼儿能更自主的

参与到游戏中，使幼儿有更多的发散性思维，实

现游戏对幼儿的多元价值。中铁一幼的老师们根

据幼儿年龄发展的内容及能力，有效投放丰富趣

味、多功能、多层次的材料。

通过这次参观学习，让我们开阔了眼界，学

到了很多。在今后的工作中，我们将认真学习别

人的优点，改正自己的不足，不懂、不会的地方

虚心向别人请教，不断提高自身的业务水平，用

自己的智慧和汗水，满怀爱心的为幼儿创造一个

宽松、和谐、民主的美丽的活动环境！

❀ 金桥幼儿园☀王猛



┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉

《小空间大世界》

在合肥钢铁集团有限公司第一幼儿园的此次培训开阔了视野，原来小小的空

间里到处是宝藏。进入园区是一个有各种小角落

的操场，但是每一个角落都布满丰富的自制户外

器材，合钢一幼的老师们的创造力让我叹为观止，

在惊奇的同时响起了欢快的早操音乐，朝气蓬勃

的孩子激情四射的老师突然就吸引了我，早操按

照大中小班的顺序依此进行，有条不紊。各班早

操编排符合年龄段，队形丰富、动作科学，每个

孩子都乐在其中。

在钱园长的介绍下我们学习了合钢一幼多年

的积累得出的宝贵经验和一些管理知识。参观孩

子们的户外活动，了解刚进园区那些精致有趣的

自制户外器材的玩法和其中的秘密。孩子们自己

也创新玩法开发智力。

下午，钱园长讲解了合钢一幼如何精细的开展安全工作，让我发现了自己工

作中还有许多的不足，今后在我的工作中将比照和钢一幼的安全工作制定出更适

合我园的安全工作要求。区角的创设更是丰富多彩，幼儿园将园内场地运用到极

致，每一个位置都物尽其用，孩子们都是自由、快乐的进行游戏。

在今日的活动中理论和实践的交融会使我们的业务能力不断提升。

❀ 紫御府幼儿园☀杨爽

┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉

学员风采



♥每个孩子都是一粒种子，我愿做阳光，给他们以温暖；我愿做雨露，给他

们以滋润；我愿做土壤，给他们以勃勃生机。我们用最大的努力给孩子们提供

一个使他们满足的环境，让孩子在活动中得到快乐，让他们做每一件事都热情

洋溢♥

卷尾语

我们拥有同一个名字——幼儿教师；我们热爱同一个事业——幼儿教育；我

们奉献同一个事业——塑造灵魂；我们拥有同一个心愿——当好人师！

于是，捧着热情和希望，带着困惑和迷惘，我们一起享受“国培”的浇灌。

感谢各个优秀园所的展示，感谢团队姐妹的帮助，国培的学习时间不算太长，

但从中学到的理念受用一生。

终身学习，用心观察，坚持反思，努力成长！

合作探究，互动交流，经验分享，奋进求索！

感 恩

国 培
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